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ZABURZENIE PO STRESIE TRAUMATYCZNYM
(POST — TRAUMATIC STRESS DISORDER — PTSD)

“Wszystko na wojnie jest bardzo proste, ale
najprostsza rzecz jest trudna. Trudnosci pigtrzq sig
i w Roricu doprowadzajq do pewnego rodzaju taré, Rtére sq
czyms niepojetym, jesli Rtos sam nie doswiadczyf wojny’.

Clausewitz (1832, 1982)

Doswiadczenia urazowe 0 szczeg6lnym nasileniu, zwigzane
z wptywem przyrody lub powodowane przez ludzi, byly udziatem ludzi od
zarania dziejow. Ich wptyw na ludzka psychike byt w pewnym stopniu
rozpoznawany, czego przyktady mozemy znalez¢ w licznej literaturze.

Mozliwosci fizyczne i psychiczne radzenia sobie ze stresem
kazdego organizmu ludzkiego sg rozne. Jedni bez najmniejszego pro-
blemu radzg sobie swietnie w sytuacjach trudnych, inni wrecz przeciwnie.
Najbardziej trafnym pojeciem bedzie stwierdzenie, iz stres jest efektem
ubocznym zlego i nieodpowiedniego radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych. Wszystkie sytuacje, zarébwno pozytywne jak i negatywne, do kto-
rych musimy sie dostosowac sg stresujgce. Kanadyjski psycholog Hans
Selye (1956, 1976) wprowadzit podziat stresu na stres dobry i zty oraz
nazwat je stresem pozytywnym (eustress) i stresem negatywnym (di-
stress).

W nauce — medycynie i psychologii — swiadomos¢ roli traumy
psychologicznej w genezie zaburzeh psychicznych pojawita sie w czasie
pierwszej wojny Swiatowej. Wowczas to zwrécono uwage na wystepu-
jace u zotnierzy symptomy psychiczne takie jak:

e oszolomienie,
e strach,
* drzenie,
e koszmary senne,
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e niezdolnos¢ do funkcjonowania.

.Frederick Mott (1919), okreslit reakcje spowodowane urazem
wywotanym dziataniami wojennymi mianem ,szoku ostrzatu”, ,szoku ar-
tyleryjskiego”. Uwazat te reakcje za stan spowodowany drobnymi krwa-
wieniami w moézgu™.

Z czasem stwierdzono, ze wiekszos¢ ofiar cierpiata z powodu
przemeczenia, ciggtego zagrozenia utratg zycia lub kalectwem oraz sil-
nego szoku psychicznego (czynnikéw typowych dla pola walki), a nie jak
poczatkowo uwazano obrazen fizycznych. Podczas drugiej wojny swia-
towej objawy szoku wywotanego walkg okreslano mianem ,zmeczenia
operacyjnego” lub ,nerwicy wojennej”. Podczas wojen w Korei i Wietna-
mie przyjeto termin ,wyczerpanie walkg”.

Jak juz zdazylismy zauwazyC, samo pojecie ,stresu” nie jest
jednoznaczne. Dlatego tez w bardzo rézny sposéb moze by¢ definio-
wane i wyjasniane. Nie oznacza to wcale, ze muszg sie one wzajemnie
wykluczac. ,Systematyczne obserwacje na temat stresu datujg sie do-
piero od wieku XIX. Zwraca na to uwage Richard Lazarus (1984), ktéry
twierdzit, ze definiowano wowczas stres w trzech znaczeniach:

1. obcigzenie (load) — rozumiane jako sita zewnetrzna,

2. presja (stress) — definiowane jako reakcja wewnetrzna wywotana
dziataniem sity zewnetrznej,

3. napiecie (strain) — okreslane jako zaburzenie lub deformacja pod-
miotu®”.

,Pod koniec XIX wieku pojawito sie szersze zainteresowanie za-
gadnieniem zaburzen potraumatycznych w ramach medycyny. Wigzato
sie to z jednej strony z doswiadczeniami amerykanskiej wojny secesyj-
nej, a pozniej | wojny sSwiatowej, z drugiej za$ wynikato z wprowadzenia
w niektérych krajach (np. Anglii i Prusach) ustawodawstwa przyznaja-
cego prawo do pewnej finansowej rekompensaty za obrazenia w wyniku
wypadkéw kolejowych i przy pracy. W tym okresie zaczely sie rozwijac
poglady akcentujgce role czynnikéw psychologicznych w powstawaniu
zaburzen psychicznych. Znaczace obserwacje i dociekania na temat
zwigzku pomiedzy traumg i chorobg psychiczng (histerig) prowadzono
w paryskim szpitalu Salpetriere.

! R. Carson, J. Butcher, S. Mineka, ,Psychologia zaburzeri, t.1”, Gdansk 2003, s. 232.
2 ). F. Terelak, ,Czlowiek i stres”, Bydgoszcz — Warszawa 2008, s. 14-15.
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Stopniowo torowat sobie droge poglad, ze silnie urazowe prze-
zycia miedzy innymi zwigzane z wojng i wypadkami, mogg powodowac
wyrazne zmiany funkcjonowania psychicznego, a takze fizycznego. Od
samego poczatku zainteresowania medycyny straumatyzowanymi ludz-
mi, toczyly sie burzliwe spory dotyczace etiologii. Czy wigzg sie one z
czynnikami organicznymi czy psychicznymi? Czy traumag jest samo zabu-
rzenie czy jego subiektywna interpretacja?*”.

,Masowe zwolnienia z powodow psychologicznych ze stuzby
wojskowej w armii amerykanskiej (do 1944 roku ponad milion takich
zwolnien) przyczynity sie do zwrOcenia uwagi na reakcje zotnierzy na
stres wojenny, jak rowniez poszukiwanie mozliwosci terapeutycznych.
Opis reakcji pilotow amerykanskich walczacych w Europie przedstawili
wlasnie Roy R. Grinker i John P. Spiegel (1945) w ksigzce ,Men Under
Stress”. Jak juz wspomniatam wczesniej, opisali oni symptomy bedace
bezposrednig reakcjg na stres walki (combat) jak rowniez po powrocie do
domu. Owe podejscie psychoanalityczne pozwolito im na wnikliwy psy-
chologicznie opis przezyc¢ i reakcji zotnierzy, bioracych udziat w wojnie.
Zdaniem autorow kliniczny opis neurotycznych reakcji na ciezki stres
walki obejmuje wiele psychologicznych i psychosomatycznych sympto-
moOw i hieprzystosowane zachowania. Dla unikniecia stygmatyzacji po-
stugujg sie oni dla ich ogoélnej charakterystyki okresleniem ,operational
fatique”.

Do najczesciej wystepujgcych objawdw wedtug Grinkera i Spie-
gela naleza;

zdenerwowanie (restlesness),

- drazliwos¢ i zachowania agresywne,

- zmeczenie po obudzeniu sie i ospatos¢,
- trudnosci z zasypianiem,

- subiektywny lek,

- tatwe meczenie sie,

- reakcje przestrachu,

- depresja,

- zmiany osobowosci i zaklécenia pamieci,

- drzenie i objawy nadaktywnosci uktadu sympatycznego,

3 M. Lis- Turlejska, ,Stres traumatyczny — wystepowanie, nastepstwa, terapia”’, Warszawa 2002, s.
25-26.
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- trudnosci w koncentracji,
- poczucie zagubienia (confusion),
- zwiekszone spozycie alkoholu.

Bardzo wazne dla dalszego rozwoju teorii stresu traumatycz-
nego sg poglady Abrama Kardinera, ktory w 1941 roku wydat ksigzke
dotyczacg nerwic wojennych. Kardiner — uczen Freuda — podsumowat
w swojej ksigzce obserwacje i analizy zwigzane z leczeniem przypadkow
nerwic po pierwszej wojnie swiatowej. Poczatkowo usitowat bez powo-
dzenia wykorzystywac zatozenia klasycznej psychoanalizy. POzniej jed-
nak stworzyt wiasng koncepcje traumy w wieku dorostym jako samoist-
nego zrodta nerwicy. Tym samym odrzucit zwigzany z klasyczna psycho-
analiza poglad o powstawaniu objawéw, w rezultacie wzbudzenia przez
traume wczesnodzieciecych uwarunkowan. Kardiner traktowany jest jako
autor, ktory w najwiekszym stopniu w XIX wieku przyczynit sie do opisa-
nia specyfiki psychologicznych nastepstw traumatycznych przezy¢ i do
pbzniejszego zdefiniowania PTSD.

Z jego koncepciji i doswiadczen korzystali psychiatrzy i psycho-
logowie amerykanscy podczas drugiej wojny swiatowej. Kardiner zaob-
serwowat, ze osoby cierpigce na traumatyczng nerwice rozwijajg statg
czujnosc¢ i uwrazliwienie na zewnetrzne zagrozenie. Uwazat, ze centrum
nerwicy traumatycznej to ,fizjonerwica”. Poza zmianami fizjologicznymi
Kardiner zaobserwowat ,patologiczny syndrom traumatyczny”, obejmu-
jacy zmieniony sposéb postrzegania siebie w relacji do Swiata, oparty na
.byciu uczepionym” (fiksacja) do traumy i nietypowych snach, z chronicz-
nym poirytowaniem i reakcjami przerazenia (startle reactions). Pojawia-
jace sie niezwykle objawy somatyczne traktowat jako swoisty sposob
»pPrzypominania”’, poniewaz dolegliwosci medyczne byly spotecznie ak-
ceptowane i podlegaty kompensacji*”.

»reoretyczne i praktyczne doswiadczenia zwigzane z leczeniem
zotnierzy amerykanskich przyczynity sie do rozwoju psychiatrii i psycho-
logii klinicznej. W Stanach Zjednoczonych do psychiatrow, ktérzy zaan-
gazowali sie aktywnie w leczenie nerwic wojennych, zaréwno na froncie
jak i w kraju, nalezeli miedzy innymi Lawrence Kubie, Walter Menninger,
Lawrence Kolb oraz wspomniani powyzej Roy Grinker i John Spiegel.
Zaczeto wowczas stosowa¢ w armii amerykanskiej metode grupowego
.debriefingu”. Docenienie leczniczego znaczenia grupy w zwigzku
z traumg wojenna, zapoczatkowato pozniejszy rozwdj terapii grupowe;.

4 M. Lis — Turlejska, ,Stres traumatyczny — wystepowanie, nastepstwa, terapia’, Warszawa 2002, s.
35-37.
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W tym czasie odkryto rowniez hipnoze (takze narkoanalize), dostrzega-

jac znaczenie przywracania pamieci traumatycznych zdarzen®”.

Na przetlomie kilkudziesieciu lat istniatlo wiele terminéw okresla-
jacych zaburzenia psychiczne spowodowane walkg, cho¢ brakowato
konkretnej ich definicji. Dopiero w ciggu ostatnich trzydziestu lat wytonit
sie nowy obszar teorii i badan psychologii dotyczacy wplywu szczegdlnie
nasilonego stresu na ludzkg psychike. Okreslany jest on mianem badan
nad skrajnym stresem srodowiskowym, katastroficzng trauma, trauma-
tycznym stresem.

W odniesieniu do stresu traumatycznego podstawowg cechg
traumy psychicznej jest przede wszystkim wystawienie na oddziatywanie
zdarzenia, ktore jest tak destrukcyjne, ze petna i natychmiastowa reakcja
adaptacyjna na nie jest niemozliwa. ,Stres traumatyczny powoduje uraz
udarowy (impast injury) psychiki i moézgu tak samo, jak upadek ze zbyt
duzej wysokosci spowoduje uraz udarowy ciata (...). Zamieszczone
w podreczniku diagnostycznym DSM — IV — TR Amerykarskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego, najlepiej opisuje cechy urazu spowodowane-
go przez stres traumatyczny.

A. Dana osoba byta wystawiona na oddziatywanie traumatycznego zda-
rzenia, ktére spetniato oba podane nizej kryteria:

1) dana osoba doswiadczyta, byta Swiadkiem lub staneta wobec zdarze-
nia lub zdarzen, ktore wigzaly sie z rzeczywistg lub grozaca smiercia,
lub powaznym uszkodzeniem ciala, lub zagrozeniem integralnosci fi-
zycznej jej samej albo innych osob;

2) reakcja danej osoby obejmowata intensywny strach, bezradnosc¢ lub
przerazenie.

B. Dana osoba podczas doswiadczenia przerazajgcego zdarzenia albo
po jego zakonczeniu wykazuje co najmniej trzy z nastepujacych objawéw
dysocjacyjnych:

1) subiektywne poczucie odretwienia, ,wylgczenia si¢” (detachment)
czy braku wrazliwosci emocjonalnej,

3) zredukowana swiadomos$¢ otoczenia (np. ,bycie oszotomionym”),
4) derealizacja,
5) depersonalizacja,

® Tamze.
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6) amnezja dysocjacyjna (tzn. niezdolnos¢ przypomnienia sobie waz-
nego aspektu traumatycznego zdarzenia).

C. Uporczywe ponowne doswiadczenie (reexperiencing) traumatycznego
zdarzenia w przynajmniej jeden z nastepujacych sposobow:

- powracajgce obrazy, mysli, sny, zludzenia,
- epizody nagtych przebtyskow wspomnien (flashback episodes),
- poczucie ponownego przezywania tego doswiadczenia,

- cierpienie po zetknieciu z bodzcami przypominajgcymi traumatyczne
zdarzenie.

D. Wyrazne unikanie bodzcéw, np. mysli, uczu¢ rozméw, czynnosci,
miejsc, ludzi, ktére wzbudzajg wspomnienia traumatycznego zdarzenia.

E. Wyrazne objawy leku lub zwiekszonego pobudzenia (np. trudnosci
z zasypianiem, drazliwosc¢, trudnosci z koncentracjg, nadmierna czuj-
nos¢, wzmozona reakcja przestrachu, niepokoj ruchowy).

F. Zaburzenie powoduje klinicznie znaczace cierpienie lub pogorszenie
funkcjonowania spotecznego, zawodowego lub w innych waznych dzie-
dzinach lub ostabia zdolnos¢ jednostki do zrealizowania koniecznego
zadania, takiego jak uzyskanie niezbednej pomocy lub zmobilizowanie
osobistych zasobow przez opowiedzenie cztonkom rodziny o trauma-
tycznym doswiadczeniu.

G. Zaburzenie trwa co najmniej dwa dni i co najwyzej cztery tygodnie,
a wystepuje w ciggu miesigca od traumatycznego zdarzenia.

H. Zaburzenie nie jest spowodowane bezposrednimi fizjologicznymi
skutkami zazycia jakiej$ substancji (np. narkotyku, leku) lub ogdinym
stanem zdrowia, nie mozna go wyjasni¢ krotkotrwatym stanem psycho-
tycznym i nie jest zaostrzeniem istniejgcego uprzednio zaburzenia, zali-
czanego do osi | (zespoty kliniczne) lub osi Il (zaburzenia rozwojowe
i osobowosci) wedtug systemu klasyfikacji psychiatrycznej DSM.

Definicja traumatycznego zdarzenia wediug DSM — IV — TR
sktada sie z dwodch czesci.

Po pierwsze , istnieje powazne zagrozenie zycia lub integralno-
sci fizycznej danej osoby lub kogo$ znajdujgcego sie w poblizu niej.

Po drugie , w reakcji na zagrozenie musi wystepowac strach,
przerazenie lub bezradnosé. Zagrozenia réznig sie pod wzgledem swej

zdolnosci wywolywania strachu, przerazenia lub bezradnosci przecietnej
osoby. Z doswiadczen autora z Zzotnierzami, ktorzy stuzyli w Afganistanie
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I Iraku, wynika, ze do potencjalnie najbardziej traumatycznych zdarzen
podczas walk nalezato:

= bycie swiadkiem smierci kolegi lub cenionego dowodcy,
= odpowiedzialnos¢ za $mier¢ dzieci,

= nieudana préba uratowania kolegi od smierci lub powaznego zranie-
nia,

= pomytkowe ostrzelanie swoich,

= przezycie nieoczekiwanego ataku, ktorego ofiara padio wielu przyja-
ciot, takiego jak samochdd putapka z umieszczonym w nim improwi-
zowanym urzgdzeniu wybuchowym lub duza zasadzka.

Jednakze walka kazdego rodzaju jest potencjalnie destrukcyjna.
W swoim badaniu przeprowadzonym wsréd zotnierzy sit ladowych i pie-
choty morskiej po uptywie 3 — 6 miesiecy od operacji Enduring Freedom
(Trwata wolnosc) i Iraki Freedom (Iracka wolnos¢ 1) Hoge i inni (2004)
stwierdzili wysoka dodatnig korelacje miedzy liczbg star¢ ogniowych

a ciezkoécig objawdw stresu traumatycznego®”.

Z powyzszej definicji wynika, ze stres traumatyczny moze do-
tkna¢ kazdej osoby, cho¢ jest ona szczegdlnie bliska zotnierzom oraz
pracownikom cywilnym wojska biorgcym udziat w misjach wojskowych.

Misje poza granicami kraju niosg wiele trudnosci i problemow,
wynikajacych bezposrednio z miejsca oraz charakteru petnionej stuzby.
Pojawiajgce sie trudnosci majg czesto swe podstawy w nieznajomosci
kultury i spotecznosci danych panstw, barierze jezykowej, zagrozeniu
zdrowia i zycia wynikajgce z zagrozen militarnych w rejonie misji i reali-
zacji zadan, specyficznej izolacji, roztace z rodzing i najblizszymi oraz
braku doswiadczenia. Innym, nie mniej groznym przeciwnikiem, moga-
cym fatwo uspi¢ czujnosc¢ zotnierzy petnigcych stuzbe, sa klimat, warunki
terenowe i przyroda. Wynikiem tego jest udziat zotnierzy w szeregu przy-
gotowan, szkolen, aby mie¢ swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z misjg
i by¢ odpowiednio przygotowanym. Niestety, przygotowanie teoretyczne
czesto nie wystarczy, bo wiedza okazuje sie raczej powierzchowna
a wyobrazenie o pewnych zjawiskach ubogie, co bolesnie weryfikuje rze-
czywisto$é. Te wszystkie sytuacje powoduja, ze stuzba zotnierzy w nie-
bezpiecznych i trudnych misjach sprzyja powstawaniu stresu. Wynika to
bezposrednio z faktu, iz misje pokojowe w krajach nekanych wojng byty
pomyslane jako neutralne akcje humanitarne lub stabilizacyjne, majace

® Charles R. Figley, William P. Nash, “Stres bojowy. Teorie, badania, profilaktyka i terapia”, Warsza-
wa 2010, s. 59-61.
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przy uzyciu srodkow pokojowych rozdzieli¢ walczace strony oraz chronié
ludnos¢ cywilng i prace organizacji niosgcych jej pomoc. Okazato sie
jednak, ze zadania i obowigzki sit pokojowych nie sg wcale takie oczywi-
ste, a rozwdj sytuacji moze wciggna¢ je w ostry konflikt, do ktérego nie
sg przygotowane. Udziat w niektérych wojskowych ,misjach pokojowych”,
»wojennych”, takich jak te w Iraku, Czadzie, czy w Afganistanie byly i sg
réwnie stresujace jak udziat w dziataniach wojennych i mogg prowadzié
do tragedii oraz powodowac gtebokie urazy.

Dla wielu uczestnikéw misji wykonanie zadan oznacza powazny
stres. Charakterystyczne objawy stresu zwigzanego z walkg réznig sie
zasadniczo w zaleznosci od rodzaju stuzby wojskowej, charakteru i in-
tensywnosci dramatycznego przezycia oraz osobowosci jednostki.

Istnieje wiele przyczyn stresu pola walki. Czes¢ z nich wynika
z faktu, ze nasze zwykle metody radzenia sobie sg bezuzyteczne na polu
walki, gdzie jestesSmy ustawicznie narazeni na $mier¢ lub powazne obra-
zenia i co chwila ocieramy sie 0 niebezpieczenstwo. Tracimy poczucie
skutecznosci i bezpieczenstwa, ktére towarzyszy nam w stosunkowo
pewnym, stabilnym i bezpiecznym cywilnym swiecie. Wiekszos¢ zotnie-
rzy bioracych udziat w walkach nie trafiata do osrodkoéw psychiatrycz-
nych, chociaz prawie wszyscy zdradzali silne reakcje lekowe i inne ob-
jawy dezorganizacji osobowosci. Nie byly jednak one na tyle glebokie, by
uniemozliwi¢ normalne funkcjonowanie. Niektérzy zotnierze zanim na-
stgpito u nich zatamanie, wytrzymywali wrecz niewiarygodny stres, pod-
czas gdy inni, zalamywali sie pod wptywem stosunkowo lekkiego stresu,
spowodowanego podstawowym szkoleniem wojskowym.

Aby zrozumie¢ reakcje pourazowe, spowodowane udziatem
w walce musimy wzig¢ pod uwage takie czynniki, jak predyspozycje wy-
nikajace z uwarunkowan psychicznych, dojrzatos¢, lojalnos¢ wobec wiha-
snej jednostki wojskowej, zaufanie do przetozonych oraz aktualny po-
ziom stresu.

Wrodzony temperament, wrazliwos¢ i energia majg prawdopo-
dobnie wptyw na adaptacje zotierza do stresu pola walki, cho¢ nie ma
na to wielu dowodow. Wiecej wiemy o tych warunkach panujgcych na
polu walki, ktére wystawiajg na probe fizyczng i emocjonalng odpornosé
zoinierza. State napiecie emocjonalne w polgczeniu z innymi czestymi
niepowodzeniami, takimi jak trudne warunki klimatyczne, niedozywienie
czy choroba, prowadzg do ogolnego obnizenia odpornosci fizycznej
i psychicznej na wszystkie stresory. Efektem tego sg r6znego rodzaju
nerwice okreslane jako zaburzenia czynnosciowe powstajgce na skutek
urazow psychicznych zwigzanych ze skrajnie trudnymi sytuacjami kon-
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fliktowymi lub frustracjami (takimi, w ktérych przeszkody uniemozliwiajg
osiggniecie zamierzonego celu).

.Istotne znaczenie dla powstawania i rozwoju nerwicy majg dtu-
gotrwale albo powtarzajace sie urazy psychiczne (szczegolnie grozne
jest sumowanie sie wplywu tych sytuacji na czlowieka). Ponadto waz-
nymi czynnikami sprzyjajacymi nerwicy jest obnizona odpornos¢ na ura-
zy, zwigzana z diugotrwatg chorobg somatyczng lub niektére przezycia z
okresu wczesnego dziecinstwa (znaczenie tych czynnikéw podkreslano

szczegoblnie mocno w psychoanalizie)”.

Kolejng grupg przyczynowg stresu pola walki sga czynniki psy-
chospoteczne. Wiele czynnikbw psychospotecznych i czynnikow wyni-
kajacych z relacji z innymi wplywa na poziom stresu zotnierzy i sprawia,
ze zalamujg sie oni na polu bitwy. Do czynnikéw tych zaliczamy: wzgled-
ng izolacje — ograniczenie wolnosci osobistej, wszelkiego rodzaju frustra-
cje zwigzane z przebywaniem daleko od domu, brakiem mozliwosci kon-
taktu z rodzing oraz roztgke z bliskimi i z domem rodzinnym. Oczywiscie,
gibwng role odgrywajg liczne stresy wynikajace z udziatu
w bitwie, takie jak nieprzewidywalne i na ogo6t nie dajace sie kontrolowac
okolicznosci, ciggly strach, koniecznosc¢ zabijania oraz stale przebywanie
w trudnych warunkach.

Osobowosc jest kolejnym waznym czynnikiem przesadzajgcym
0 przystosowaniu do stuzby wojskowej. Cechy osobowosci przyczynia-
jace sie do obnizenia indywidualnej zdolnosci adaptacji do stresu lub
poszczegolnych stresoréw silnie determinujg reakcje jednostki w warun-
kach pola walki.

Indywidualne przystosowanie do warunkow pola walki determi-
nujg rowniez rézne czynniki spoteczno — kulturowe. Do takich ogélnych
czynnikéw zaliczamy:

= zrozumienie i akceptacije celu wojny,

= identyfikacje i solidarnos¢ z oddziatem,
= morale oddziatu,

= umiejetnosci przetozonych.

Waznym czynnikiem jest zrozumienie i akceptacja celow wojny.
Zonierz, ktory identyfikuje sie z nim, uznaje je za wiasne i istotne dla
siebie, rozumie wage i wartos¢ tego, co robi — znajduje w tym podpore
psychiczna.

" W. Oniszczenko, ,Stres to brzmi groznie”, Warszawa 1998, s.64.
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Innym istotnym czynnikiem jest identyfikacja z oddzialem. Im
silniejsze jest poczucie jednosci z grupg, tym mniejsze prawdopodobien-
stwo zatamania w walce. Poczucie solidarnosci z oddzialem podnosi mo-
rale i utatwia przystosowanie w ekstremalnych warunkach.

Réwniez umiejetnosci dowoddcy i jego zaufanie do oddzialu sg
niezmiernie istotnym elementem utatwiajgcym zotnierzowi adaptacje na
polu walki. Szacunek dla przetozonego, zaufanie do jego umiejetnosci
i oceny sytuacji, wytworzenie silnej wiezi braterstwa lub synowskiego od-
dania podnosza morale zotnierza i zwiekszajg jego odpornos¢ na stres.
Z drugiej strony, brak zaufania lub sympatii do dowddcy obniza morale
i tolerancje stresu.

Przyczyng stresu pola walki sg zagrozenia militarne w rejonie
misji zwigzane z realizacjg zadan mandatowych, takich jak np. udziat
w akcjach bojowych, nieprzewidywalnos¢ atakow rodzace poczucie cia-
glego zagrozenia w tym obawa przed smiercig lub kalectwem. Wymie-
nione przeze mnie: czynniki psychospoteczne, spoteczno — kulturowe, to
tylko niektore z mozliwych. Nie mniej grozng przyczyng stresu moze byc¢
wystgpienie takich stresoréw jak np. klimat, warunki terenowe i przyroda
— czyli czynniki nie zagrazajgce bezposrednio zyciu zotnierza.

Stuzba na misji jest dla kazdego zotnierza dtugotrwatym wyda-
rzeniem ekstremalnym, zaréwno dla jego psychiki, jak i dla fizjologii. We
wspélczesnych operacjach wojskowych, przy duzej fascynacji technika,
nie wolno zapomina¢, ze wartoscig nadrzedng zawsze jest myslacy
cztowiek — zotnierz. Mimo doskonatej, zaawansowanej i rozwinietej tech-
niki, ukrytej w nowoczesnych narzedziach pola walki — moze okaza¢ sie,
ze zotnierz bedzie najstabszym ,srodkiem walki”.

Granice tych mozliwosci wahaja sie w réznych przedziatach na-
wet w przypadku tego samego zolnierza w zaleznosci od jego stanu fi-
zycznego, psychicznego i emocjonalnego. Potencjat obronny psychiki
kazdego zotnierza w pewnym momencie konczy sie. Musi liczyé wow-
czas na pomoc kolegow, wiedze i wsparcie przetozonych. W kazdych
okolicznosciach nieodzownym uzupetnieniem zdobywanej wiedzy jest
gromadzenie wlasnych doswiadczen oraz wymiana ich z cztionkami ze-
spotu, wnikliwa obserwacja i analiza reakcji psychicznych wystepujacych
w dziataniach bojowych. Dlatego poznhawanie, ksztattowanie i rozwijanie
maksymalnych mozliwosci w tym zakresie jest jednym z podstawowych
zadan podwyzszania bezpieczenstwa i zwiekszania gotowosci bojowej
kazdego zotnierza.
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ABSTRAKT

Doswiadczenia kazdego cziowieka zwigzane sg niewatpliwie
z emocjami, ktére przezywamy w kazdym momencie naszego zycia.
Emocje, uczucia, zte czy tez dobre majg bardzo duzy wplyw na ksztatto-
wanie sie naszej osobowosci i charakteru. Stres jakiego doswiadczamy
w codziennym zyciu jest poczatkiem starcia sie osobowosci i sity charak-
teru z tym, czy bedziemy w stanie mu sprostaé. Sam termin ,stres” nie
jest czyms negatywnym. Jednak dlugotrwale dzialajacy, w warunkach
niesprzyjajacych cztowiekowi, przy bardzo duzym obcigzeniu jest sitg
niszczaca nie tylko psychike cztowieka. Zaburzenie po stresie trauma-
tycznym — PTSD czyli Post Traumatic Stress Disorder jest terminem
szczegolnie bliskim Zotnierzom walczacym na misjach zagranicznych
poza granicami naszego kraju. Tam, gdzie codziennoS¢ Sciera sie
z obawami i lekiem o swojg egzystencje zotnierze muszg wykonywac
swoje zadania na najwyzszym poziomie. Dlatego tez sg grupa, ktéra
niewatpliwie narazona jest na tego typu doswiadczenia.
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